
Παρουσίαση Προγράμματος Πρακτικής Άσκησης (ΕΣΠΑ) 
Ακαδ. Έτους 2023-2024

•Τμήμα Γεωγραφίας

Μάρτιος 2024



Πρόγραμμα Πρακτικής Άσκησης

• Το Πρόγραμμα «Πρακτική Άσκηση Πανεπιστημίου Αιγαίου ακ. ετών 2022-
2023 & 2023-2024» με κωδικό ΟΠΣ 6004519 υλοποιείται στο πλαίσιο του 
Προγράμματος «Ανθρώπινο Δυναμικό και Κοινωνική Συνοχή 2021-2027», 
με συγχρηματοδότηση από το Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο. 

• Πραγματοποιείται στη διάρκεια της θερινής περιόδου και οι 
φοιτητές/τριες δηλώνουν το μάθημα «Πρακτική Άσκηση» (Ελεύθερης 
Επιλογής) στο εαρινό εξάμηνο (ΣΤ’-Ζ’ Εξάμηνο), οπότε οφείλουν να 
ολοκληρώσουν την Π.Α. στο αντίστοιχο εξάμηνο.
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Ενδεικτικά Συνεργαζόμενοι Φορείς 
με το Πρόγραμμα και το 

Τμήμα Γεωγραφίας

▪ ΓΕΩΑΝΑΛΥΣΗ ΑΕ- ΜΕΛΕΤΕΣ ΕΡΓΩΝ ΥΠΟΔΟΜΗΣ

▪ HERE EUROPE BV

▪ ΥΠΕΚΑ- ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ ΚΑΙ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ

▪ ΕΘΝΙΚΗ ΜΕΤΕΩΡΟΛΟΓΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ

▪ ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΤΗΣ ΜΕΤΑΦΟΡΑΣ ΗΛΕΚΤΡΙΚΗΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ Α.Ε.

▪ ΓΕΩΓΡΑΦΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΣΤΡΑΤΟΥ- Γ.Υ.Σ.

▪ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΕΡΕΥΝΑΣ, ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ, ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ 
ΒΟΡΕΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ Α.Ε.
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Οφέλη Πρακτικής Άσκησης

✓Απόκτηση μιας πρώτης εργασιακής εμπειρίας

✓Πρακτική εφαρμογή θεωρητικών γνώσεων

✓Ομαλότερη ένταξη στον εργασιακό χώρο

✓Καλλιέργεια επαγγελματικής συνείδησης και συνέπειας 

✓Ανάπτυξη δεξιοτήτων (υπευθυνότητα, ομαδικό πνεύμα, ανάληψη 
πρωτοβουλιών κ.α.)
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Τμήμα Γεωγραφίας

❑Συνολική διάρκεια: 2 μήνες

❑Διάστημα υλοποίησης: Ιούλιος-Αύγουστος  

❑ECTS: 2.5

❑Ποσό αποζημίωσης: 500€ μικτά

❑Προσφερόμενες θέσεις πρακτικής άσκησης: 25
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Προϋποθέσεις Συμμετοχής 

➢Απαραίτητη προϋπόθεση συμμετοχής στην ΠΑ είναι η δήλωση του

αντίστοιχου μαθήματος κατά τη διάρκεια των εγγραφών εαρινού

εξαμήνου.

➢Δικαίωμα εγγραφής έχουν οι φοιτητές και οι φοιτήτριες ΣΤ’-Ζ’

Εξαμήνου.

Διαβάστε περισσότερα στον οδηγό υλοποίησης του τμήματος για:

➢Συμμετοχή φοιτητών που πάσχουν από σοβαρές παθήσεις
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(βλ. Οδηγό Υλοποίησης Πρακτικής Άσκησης 2023-2024) 

Για την επιλογή και κατάταξη των φοιτητών/τριών στις διαθέσιμες θέσεις ΠΑ, λαμβάνεται υπόψη: 

➢ Ο αριθμός των μαθημάτων στα οποία ο/η φοιτητής/τρια έχει εξετασθεί επιτυχώς, όπως αυτό προκύπτει από την αναλυτική 
βαθμολογία που παρέχεται από τη γραμματεία του Τμήματος ως προς το σύνολο των μαθημάτων που όφειλε να έχει 
περάσει, σε ποσοστό 50%.

➢ Ο μέσος όρος βαθμολογίας, όπως αυτό προκύπτει από την αναλυτική βαθμολογία που παρέχεται από τη γραμματεία του 
Τμήματος σε ποσοστό 50%. H τελική μοριοδότηση προκύπτει από τον παρακάτω αλγόριθμο: 

όπου:

X= Αριθμός περασμένων μαθημάτων

Y= Αριθμός μαθημάτων που όφειλουν να έχουν επιτυχώς περαστεί συνολικά έως και το 6μηνο που βρίσκεται ο/η φοιτητής/τρια

Ζ= Μ.Ο. Βαθμολογίας

Συντελεστής βαρύτητας = 0,5

Σε περίπτωση ισοβαθμίας και όταν ο αριθμός των θέσεων είναι μικρότερος των αιτήσεων, για την κατάταξη λαμβάνεται υπόψη ο μέσος 
όρος βαθμολογίας. Αν και πάλι προκύψει ισοβαθμία, προτεραιότητα δίδεται σε φοιτητές μεγαλύτερων ετών. Αν και πάλι υπάρχει 
ισοβαθμία, τότε γίνεται κλήρωση.
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Απαγορευτικά σχετικά με την Πρακτική:

Δεν μπορούν να κάνουν Πρακτική Άσκηση:

o Δημόσιοι Υπάλληλοι & Σώματα Ασφαλείας

o Όσοι/ες δεν πληρούν τα κριτήρια Οδηγού Υλοποίησης
του Τμήματός τους

o Όσοι/ες απασχολούνται με εξαρτημένη σχέση
εργασίας -πλήρους ωραρίου- σε άλλον φορέα κατά την
περίοδο που υλοποιείται η Πρακτική Άσκηση.

o Όσοι εκπληρώνουν τη στρατιωτική θητεία την
περίοδο που υλοποιείται η Πρακτική Άσκηση.

o Όσοι/όσες έχουν συμμετάσχει σε άλλο σε άλλο
Πρόγραμμα Πρακτικής Άσκησης του Επιχειρησιακό
Προγράμματος «Ανταγωνιστικότητα,
Επιχειρηματικότητα και Καινοτομία, 2014-2020»
(ΕΠΑνΕΚ 2014-2020).

Δεν μπορεί να γίνει Πρακτική Άσκηση σε:

o Εργαστήρια και Υπηρεσίες του
Πανεπιστημίου Αιγαίου

o Φορείς οικείου & οικογενειακού
περιβάλλοντος

***η επιλογή πρακτικής στο Εξωτερικό
στην παρούσα φάση είναι μη διαθέσιμη
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Διαδικασία Ενστάσεων  

Από την ημέρα ανάρτησης των ΠΡΟΣΩΡΙΝΩΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ

στην Ιστοσελίδα Πρακτικής Άσκησης του Τμήματος μεσολαβούν πέντε

(5) ημέρες προκειμένου να κατατεθούν ενστάσεις από τους/τις

ενδιαφερόμενους/ες, σύμφωνα με τη διαδικασία που έχει καθορίσει

το Τμήμα και αποτυπώνεται ρητά στον Οδηγό Υλοποίησης Π.Α.

(«Δικαίωμα Υποβολής Ενστάσεων - Site Πρακτικής Άσκησης»).

➢Πριν την υποβολή της ένστασης φροντίζουμε να λάβουμε τις
απαραίτητες διευκρινίσεις ως προς τον τρόπο υπολογισμού της
βαθμολογίας/κατάταξης, προκειμένου να είμαστε σε θέση να
τεκμηριώσουμε επαρκώς την ένστασή μας.
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Διαδικασία Υλοποίησης Πρακτικής Άσκησης
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1. Δήλωση Μαθήματος & e-Υποβολή Αιτήσεων/Δικαιολογητικών

2. Επιλογή Φοιτητών/τριών που θα συμμετάσχουν στο 
Πρόγραμμα

4. Πραγματοποίηση Πρακτικής Άσκησης

5. Υποβολή Αξιολόγησης Πρακτικής Άσκησης

Κριτήρια 
Επιλογής!!!

3. Αναζήτηση Φορέα Πρακτικής Άσκησης (στο Π.Σ. ΑΤΛΑΣ 
ή/και εκτός αυτού)



Βασικές Ιστοσελίδες για την Πρακτική Άσκηση

1. Υποβάλλω ηλεκτρονικά την Αίτηση και τα υπόλοιπα δικαιολογητικά

2. Ενημερώνομαι για τις διαθέσιμες θέσεις απασχόλησης

3. Προτείνω τη θέση πρακτικής άσκησης που με ενδιαφέρει και ενημερώνω το
Γραφείο Πρακτικής Άσκησης για να κάνει την οριστική αντιστοίχιση
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Απαραίτητα Δικαιολογητικά

1. Αίτηση - Υπεύθυνη Δήλωση για Πρακτική Άσκηση (υποβάλλεται ηλεκτρονικά
στο site)

2. Φωτοαντίγραφο Αστυνομικής Ταυτότητας

3. Βεβαίωση Εφορίας που να αναγράφεται ο ΑΦΜ και η ΔΟΥ
(https://www.gov.gr/arxes/anexartete-arkhe-demosion-esodon-
aade/anexartete-arkhe-demosion-esodon-aade/bebaiose-phorologikou-
metroou )

4. Βεβαίωση Ασφαλιστικού Φορέα (ΙΚΑ) που να αναγράφεται ο αριθμός ΕΦΚΑ
και ο ΑΜΚΑ https://www.efka.gov.gr/el/elektronikes-yperesies/bebaiose-
apographes

5. Φωτοαντίγραφο τραπεζικού λογαριασμού (ΙΒΑΝ) που να είστε πρώτος/η
δικαιούχος σε οποιαδήποτε τράπεζα 12

https://www.gov.gr/arxes/anexartete-arkhe-demosion-esodon-aade/anexartete-arkhe-demosion-esodon-aade/bebaiose-phorologikou-metroou
https://www.efka.gov.gr/el/elektronikes-yperesies/bebaiose-apographes


Απαραίτητα Δικαιολογητικά

Φωτοαντίγραφο Αστυνομικής Ταυτότητας

13



Απαραίτητα Δικαιολογητικά

Βεβαίωση Εφορίας που να αναγράφεται ο ΑΦΜ και η ΔΟΥ
(https://www.gov.gr/arxes/anexartete-arkhe-demosion-esodon-aade/anexartete-
arkhe-demosion-esodon-aade/bebaiose-phorologikou-metroou )

14

https://www.gov.gr/arxes/anexartete-arkhe-demosion-esodon-aade/anexartete-arkhe-demosion-esodon-aade/bebaiose-phorologikou-metroou


Απαραίτητα Δικαιολογητικά

Βεβαίωση (Απογραφής) Ασφαλιστικού Φορέα (ΙΚΑ) που να αναγράφεται ο
αριθμός ΕΦΚΑ και ο ΑΜΚΑ (https://www.efka.gov.gr/el/elektronikes-
yperesies/bebaiose-apographes)
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Απαραίτητα Δικαιολογητικά

Φωτοαντίγραφο τραπεζικού λογαριασμού (ΙΒΑΝ) που να είστε πρώτος/η δικαιούχος
σε οποιαδήποτε τράπεζα
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Τρόπος υποβολής της Αίτησης
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Συμπληρωμένα 
Πεδία



21

ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΑ 
Πεδία

ΠΡΟΣΟΧΗ! 
Το πανεπιστημιακό σας 

email 
( _______@aegean.gr) Δεν υπάρχει οικονομική 

επιβάρυνση για τους 
Φορείς Υποδοχής



«Ανήκω σε κατηγορία του 5%»: ΝΑΙ / ΌΧΙ

Στην περίπτωση που επιλέξω ΝΑΙ πρέπει να 
προσκομίσω στο Γραφείο Πρακτικής Άσκησης 

σχετικό πιστοποιητικό από επίσημο Φορέα
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1. Έχω δηλώσει το μάθημα της Πρακτικής κατά το τρέχον εξάμηνο.

2. ΔΕΝ απασχολούμαι ήδη με εξαρτημένη σχέση εργασίας πλήρους ωραρίου (8ωρη απασχόληση με ασφάλιση στο ΙΚΑ) την περίοδο που
υλοποιείται η Πρακτική Άσκηση.

3. ΔΕΝ εργάζομαι ως υπάλληλος του Δημοσίου Τομέα (συμπεριλαμβανομένων και των Σωμάτων Ασφαλείας).

4. ΔΕΝ εκπληρώνω τη στρατιωτική μου θητεία την περίοδο που υλοποιείται η Πρακτική Άσκηση.

5. ΔΕΝ συμμετείχα ή/και συμμετέχω ως ωφελούμενος/η σε άλλο Πρόγραμμα Πρακτικής Άσκησης του Επιχειρησιακό Προγράμματος
«Ανταγωνιστικότητα, Επιχειρηματικότητα και Καινοτομία, 2014-2020» (ΕΠΑνΕΚ 2014-2020).

6. ΔΕΝ στοιχειοθετείται συγγένεια (Β’ βαθμού και άνω, σε ευθεία γραμμή, πλάγια γραμμή και εξ’ αγχιστείας) όπως και συζυγική σχέση με το
νόμιμο εκπρόσωπο του Φορέα Υποδοχή. Επίσης, σε κάθε περίπτωση συγγένειας Β’ βαθμού και άνω όπως και συζυγικής σχέσης με άλλο
πρόσωπο απασχολούμενο στον Φορέα, το άτομο αυτό δεν μπορεί να ορισθεί ως επόπτης εκ μέρους του Συνεργαζόμενου Φορέα.

7. ΔΕΝ επιθυμώ η Πρακτική Άσκηση να γίνει σε Δομή του Πανεπιστημίου Αιγαίου, καθώς ο Φορέας Υποδοχής δεν μπορεί ταυτόχρονα να έχει και
την ιδιότητα του Εργοδότη.

8. ΔΕΝ θα συμμετέχω σε τελετή καθομολόγησης του Τμήματός μου πριν το τέλος της Πρακτικής Άσκησης.

9. Συναινώ στη χορήγηση πιστοποιητικού αναλυτικής βαθμολογίας μαθημάτων από τη Γραμματεία του Τμήματός μου προς το Γραφείο Πρακτικής
Άσκησης για την κατάταξη των αιτούντων σύμφωνα με τα οριζόμενα στον Οδηγό Υλοποίησης Πρακτικής Άσκησης.

10. Ενημερώθηκα ότι έχω δικαίωμα υποβολής ένστασης επί των αναρτημένων προσωρινών πινάκων κατάταξης, εντός (5) πέντε εργάσιμων
ημερών από την ημερομηνία ανάρτησης αυτών. Για περισσότερες πληροφορίες μπορώ να επικοινωνήσω με το αρμόδιο Γραφείο Πρακτικής
Άσκησης του Τμήματός μου.

11. Με την υποβολή της παρούσας δήλωσης, δηλώνω ότι εν πλήρη επίγνωση, βασιζόμενος/η στην ελεύθερη και ανεμπόδιστη απόφαση μου,
συμφωνώ, συναινώ και παρέχω τη ρητή συγκατάθεσή μου για την επεξεργασία όλων των προσωπικών μου δεδομένων, όπως αυτά έχουν
δηλωθεί με σκοπό την, κατόπιν διαδικασίας διαμόρφωσης προφίλ πληροφόρηση, προώθηση και επικοινωνία προς εμένα, με κάθε διαθέσιμο
μέσο (τηλεφωνική επικοινωνία, e-mail, SMS, επιστολές μέσω ταχυδρομείου), καθώς και την διαβίβαση των Προσωπικών Δεδομένων μου, μόνο
εάν είναι απαραίτητο, σε Τρίτους για νόμιμους σκοπούς και/ή σε αρμόδιες αρχές για συμμόρφωση με το Νόμο, για τις ανάγκες του Έργου, για
ερευνητικούς σκοπούς. Γνωρίζω δε το δικαίωμα πρόσβασής μου στα πιο πάνω δεδομένα, το δικαίωμα εναντίωσης στην επεξεργασία τους,
καθώς και ανάκλησης της συγκατάθεσής μου ανά πάσα στιγμή.

12. Όλα τα στοιχεία της Αίτησης είναι ορθά και αληθή.

• 
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Υπεύθυνη Δήλωση
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Πώς μπορώ να 
ενημερωθώ για τις 
διαθέσιμες θέσεις 

πρακτικής 
άσκησης?

https://atlas.grnet.gr 
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Θα κάνετε 

εισαγωγή στην 

πλατφόρμα 

χρησιμοποιώντας 

τα στοιχεία του 

webmail.

Όνομα χρήστη:

xxxxxxx

Συνθηματικό:

xxxxxxx
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Διαδικασίες πριν την έναρξη Π.Α.

• Αντιστοίχιση θέσης με ασκούμενο/η στην ιστοσελίδα atlas.grnet.gr από το γραφείο Π.Α., σε συνεννόηση με τον/την 
Τμηματικά Υπεύθυνο/η

• Προκαταχώρηση συμβάσεων φοιτητών/τριών

• Επικοινωνία Εποπτών καθηγητών με ασκούμενους/ες

• Ενημέρωση των φορέων υποδοχής από το γραφείο Π.Α. για το εάν επιλέχθηκε φοιτητής/τρια για την προσφερόμενη 
θέση και ποιος/α

• Αποστολή εγγράφων προς συμπλήρωση στους φορείς υποδοχής

• Υπογραφή σύμβασης από όλους τους συμβαλλόμενους

• Υποβολή απογραφικού δελτίου εισόδου ασκούμενου/ης φοιτητή/τριας

• Διεξαγωγή πρακτικής άσκησης

35



Διαδικασίες μετά τη λήξη της Π.Α.

• Συλλογή συμπληρωμένων εγγράφων από ασκούμενους/ες, φορείς υποδοχής και επόπτες/τριες
καθηγητές/τριες μετά το πέρας της πρακτικής άσκησης

✓ Υπογεγραμμένη σύμβαση

✓ Βεβαίωση ολοκλήρωσης Π.Α.

✓ Απογραφικό δελτίο εξόδου ασκούμενου/ης φοιτητή/τριας

✓ Ερωτηματολόγιο αξιολόγησης από το φοιτητή/τρια

✓ Έκθεση πεπραγμένων από το φοιτητή/τρια

✓ Ερωτηματολόγιο αξιολόγησης από το φορέα υποδοχής

✓ Έντυπα αναγγελίας πρόσληψης (έναρξης και λήξης πρακτικής άσκησης) από το φορέα 
υποδοχής

• Παράδοση αναφοράς από τους/τις ασκούμενους/ες στους/στις επόπτες/τριες και κατάθεση 
βαθμολογίας από τους/τις επόπτες/τριες στη Γραμματεία του Τμήματος

• Διαδικασίες για την αποζημίωση των φοιτητών/τριών
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USEFUL TIPS

• Παρακολουθώ το πανεπιστημιακό μου email!

• Καταθέτω εγκαίρως τα απαιτούμενα δικαιολογητικά!

• Ακολουθώ το ωράριο που θα μου υποδείξει ο φορέας!

• Δεν απουσιάζω από την εργασία μου χωρίς σοβαρό λόγο και χωρίς να έχω 
ενημερώσει τον/την Τμηματικά Υπεύθυνο/η και το Γραφείο Πρακτικής Άσκησης!

• Εάν δεν τηρηθούν οι προϋποθέσεις του προγράμματος, δεν είναι η δυνατή η 
χρηματική αποζημίωση και η καταχώρηση βαθμολογίας.
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Επικοινωνία

Τμηματικά Υπεύθυνος:

Μιχάλης Βαΐτης

Καθηγητής

Τμήμα Γεωγραφίας

➢Τηλέφωνο: 22510- 36433

➢E-mail: vaitis@aegean.gr

Γραφείο Πρακτικής Άσκησης Σχολών 
Κοινωνικών Επιστημών & Περιβάλλοντος:

Μαριτίνα Κοράκη

Τηλέφωνο: 22510-36778

E-mail: gpa1@aegean.gr
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Ευχαριστούμε πολύ για την προσοχή σας!
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